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a direcdo da liga de amigos do HESE, no cumprimento dos seus
estatutos e da legislacao em vigor para as entidades do setor
nao lucrativo, apresenta o presente relatodrio e contas da geréncia do
ano 2016, acompanhado do respetivo parecer do conselho fiscal



nota prévia

2016 caracterizou-se por ter sido um ano de transicdo, por terem decorrido eleicdes para os Orgdos
Sociais desta IPSS de Utilidade Publica, tendo os respetivos Membros - alguns estreantes - tomado

posse em 13 de julho.
Foi, por isso, um ano de gestdo partilhada.

Destaca-se que a receita sofreu uma acentuada quebra - superior a cinco mil euros - com especial
incidéncia nas rubricas Restituicdo de IVA / Consignacdo IRS (-42%), Donativos (-59%) e Resultado

financeiro (-58%).

Quanto aos custos operacionais, se tinham caido mais de cinco mil euros em 2015, em 2016 estes

encargos voltaram a aumentar cerca de mil euros.

Sem beneficiar de qualquer subsidio, a Liga continua autossustentdvel, a depender das habituais fontes
de financiamento: quotiza¢des dos associados, rendas - dos espacos cedidos a gestdo do quiosque,
do bar no edificio do patrocinio e das maquinas de venda automatica - mas, essencialmente,
do trabalho voluntario oferecido por cerca de uma centena de generosos e exemplares cidadaos

cujas horas, quantificadas, representariam um valor superior a 43 mil euros.

David Prazeres, presidente da dire¢do






area do voluntariado

As acdes da drea do voluntariado decorreram com normalidade, notando-se por parte de jovens

e jovens adultos uma grande apeténcia para uma aproximagdo a estas dreas.

Isto é consequéncia do trabalho que tem sido desenvolvido pelas Escolas Secundarias e a Universidade,
gue tém despertado os jovens para os valores da solidariedade, e ao mercado de trabalho que passou

a valorizar experiéncia na drea do voluntariado.

As Coordenadoras desta area realizaram 20 entrevistas que resultaram no recrutamento de

13 elementos integrados nos Projetos.
O recrutamento no ano de 2016 foi realizado através de inscrigdes no Secretariado da Liga, no Banco
de Voluntariado da Fundagdo Eugénio de Almeida e na Associacdo Académica de Estudantes da

Universidade de Evora, em harmonia com o Regulamento do Voluntariado.

O numero de Voluntarios(as) no terreno rondaram os 76 elementos distribuidos pelos varios Projetos.



projetos para o voluntariado

1. Projeto de “Formacgao”

Durante o ano de 2016 foram recrutados 13 Voluntarios(as), tendo-se verificado que a maioria ja era
possuidora da formagdo “Ser Voluntario” promovido pela Fundagdao Eugénio de Almeida, ndo tendo

sido necessdrio a realizacdo de ag¢des internas de formacao.
Esta formagdo é um dos requisitos exigidos no recrutamento de voluntarios.

Durante o ano de 2016 a Liga, através das suas voluntarias, participou em varias a¢des de formacdo de

iniciativa externa.

Destacamos as seguintes:

Encontros Temadticos como “lll Encontro de Voluntariado de Proximidade”, “Workshops Ser
Voluntdrio”, “Férum para a Coesdo e Inovacgao Social”, “Férum para a Economia Social”, “workshop
Investimento Social para dirigentes do 3.2 sector”, “Workshop Como Comunicar o que somos e o que
fazemos”, “Desafios do Voluntariado”, “Contrato LDS vidas ativas”, “Sessdo Formativa sobre
AlteracGes Legais das IPSS” e “Sessdo formativa RH”, organizados pela Fundagdo Eugénio de Almeida

e pela UDIPSS.

Projeto “Formacao” Agles Realizadas
Inicial:

Ne. de agGes 30
Continua:

Ne2. de a¢Oes 9

Ne. de horas 51

Ne. de voluntarios(as) 25



projetos com o voluntariado

Em 2016, o Corpo de Voluntdrias realizou no terreno, os seguintes projetos:

a) Apoio ao Utente em ambulatério

O apoio aos Utentes em regime de ambulatério, que durante as manhds aguardaram nas salas de
espera pelas suas consultas, exames e tratamentos, desenvolveu-se, ao longo do ano 2016, com uma
equipa de 25 Voluntarias (*) que, durante os cinco dias Uteis da semana, prepararam e distribuiram
pequenos reforcos alimentares pelos Utentes espalhados pelas diversas salas de espera nos 2 edificios

do Hospital do Espirito Santo.

Para além da distribuicdo dos varios produtos alimentares junto dos Utentes e seus acompanhantes,
este mesmo grupo de voluntdrias prestou auxilio aos mais idosos e dependentes, encaminhando-os e

orientando-os no interior dos edificios.

O quadro seguinte espelha a realidade do projeto:

(*)JUm dado a realgar é que a média de idade das voluntérias do ambulatério é de 72 anos. A mais nova tem 49 anos e a mais

velha 85.

Itens 2015
Ne. de Voluntarias 25
N.2 de dias 192
N.2 de horas 2.139
N.2 de salas visitadas 9
N.2 de sandes/bolachas 17.098
N.2 de bebidas 14.484
N.2 de Beneficiarios 31.582

Despesa total (€) 10.703,49 €



b) Apoio ao Doente internado

O apoio ao doente internado, que se realizou ao longo do ano 2016, contemplou a ajuda aos doentes
das Unidades de Internamento de Medicina I, Medicina Il e Ortopedia, nos periodos do almoco e do

jantar durante os dias Uteis.

Este apoio foi realizado por uma equipa de 47 Voluntarios (as) que, distribuidos por periodos das 13h00
as 14h30 e das 18h30 as 20h00 nas Unidades referidas, visitaram os doentes mais dependentes e

isolados proporcionando-lhes companhia e auxiliaram-nos nas tomas das refeicdes e no conforto.

Esta mesma equipa, sempre que solicitada pelas familias dos doentes, soube estabelecer uma ponte
de ligacdo, esbatendo assim algumas angustias criadas pela distancia e pelas dificuldades no

acompanhamento familiar.

Todos estes Voluntarios (as), sempre que a situacdo do utente assim o exigiu encaminharam, os
mesmos para os Nucleos de Voluntariado de Proximidade existentes nalgumas freguesias da cidade,

coordenados pela Fundagdo Eugénio de Almeida.

2016 Medicinal e ll Ortopedia
Ne. de Voluntarias(os) 29 18
N.2 de dias 177 121
N.2 de horas 887 378
N.2 doentes internados 2.398 1.111



c) Miminhos para bebés

Continuaram-se a registar ao longo do ano, muitas ofertas (vestuario e equipamento) provenientes de
socios, simpatizantes e entidades publicas e privadas.
O vestudrio e o equipamento oferecido pela Liga através dos “Miminhos para Bebés” é entregue a

familias carenciadas que sdo previamente referenciadas pelos servigos sociais do Hospital.

Indicadores Unidades
Voluntarias 4
Horas 400
Pontos de recolha 12
Centros de oferta 6

Pecas de Roupa e Artigos registados 5.631

Equipamentos recebidos 34
Beneficios distribuidos 2016
Enxovais 11
Reforgos 44
Equipamentos 27
Beneficiarios de leites e fraldas 66

E porque nem sempre o que nos é oferecido corresponde as necessidades reais das criancas apoiadas,

algumas vezes, torna-se necessario a aquisicdo de outro tipo de bens.

A Liga oferece também fraldas e leite a criangas carenciadas até a um ano de idade.

O quadro seguinte reflete a realidade:

Custos
Pecas para completar enxovais 406,41 €
Leites e Fraldas 9.116,15 €
Total 9.522,15 €



area de apoio ao doente/familia

O apoio ao doente apds alta hospitalar, em convalescenca, grandes dependentes e pessoas idosas no

domicilio continuou em 2016 a fazer parte das preocupagdes da Diregdo da Liga.

Em 2016 continuamos a processar diversas ajudas, como a aquisicdo de medicamentos, pagamento
de transportes, comparticipacées em equipamentos para doentes em pds alta hospitalar e em regime

de ambulatério.

No apoio aos doentes em convalescenga ou em situagdo clinica prolongada no domicilio,
disponibilizamos camas, cadeiras de rodas e sanitarias, canadianas, andarilhos, tripés, etc..
Nos ultimos anos a Liga tem apoiado muitas criancas e adolescentes diagnosticadas com Défice de

Atenc3o e/ou Hiperatividade.

Presumimos, pelos contactos que vamos estabelecendo com estas familias, que se a Liga ndo comprar
e fornecer o medicamento o mesmo ndo serd administrado as criangas.
Assim um apoio que foi criado para ser utilizado em questdes emergentes e pontuais, transformou-se

num apoio a patologias crdnicas.

Ha escola no Hospital

Em 2016, com o processo de certificagdo do servigo de Pediatria concluido, deixamos de ter acesso
direto a informacdo das criancas internadas, passando a educadora Joana a sinalizar as criancas em
idade escolar que quisessem integrar o projeto e a informar a Liga de Amigos caso houvesse

necessidade de estabelecer contacto com a Escola.

Dado o numero reduzido de criangas a necessitar desse apoio, a Educadora Joana conseguiu dar

resposta as solicitacdes, ndo tendo sido necessario a colaboracdo da Liga de Amigos.

Doutores Palhagos

Muito importante continua a ser a visita dos palhacos da Associacdo Remédios do Riso, duas vezes por
semana, sendo esta Liga responsavel pelo pagamento de 2 visitas por més. Estas visitas trazem alegria

e conforto a todos os internados, com especial enfoque nas criangas.
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O quadro seguinte, esquematiza o nimero de pedidos de ajuda.

Area de Intervengao 2016

Alta Hospitalar e Ambulatério

N.2 Utentes beneficiados 323

Convalescen¢a no Domicilio

Pedidos de Equipamentos 83
Equipamentos adquiridos 10
Despesas Equipamentos 1.090,98 €

Ha Escola no Hospital

Criangas identificadas 0

Criancgas apoiadas 0
Dr. Palhagos

Deslocagées 16

N.2 horas de atuacao 160

Despesas deslocagdo (€) 800 €



area de apoio aos Servicos
hospitalares

Esta drea surgiu inicialmente pela acdao que a Comissdo de Humaniza¢do do Hospital desenvolvia.

Ao longo do ano de 2016, fomos dando respostas pontuais a pedidos vindos de diversos servicos.
Oferecemos ainda material de desgaste (tintas, canetas, papel, cartolinas, etc.) para a pediatria.
Foi também oferecido enfeites de Natal a varios servigos.

No total foram beneficiados 7 servigos.

Incluiu-se nesta rubrica o apoio prestado a campanha “Missdo Kosovo”, que acudiu ao pedido de um
médico do HESE destacado naquele pais, enquanto militar, tendo o transporte sido assegurado pela

Defesa Nacional.

A area de apoio aos Servicos também contemplou as iniciativas de promogao, sobretudo, da imagem
do Hospital, pelo que a Direcdo participou, conjuntamente, com determinados Servicos na realizacao
de comemoragdes, tais como: Dia do Doente, Dia da Crianga, Dia do Hospital, Dia do Prematuro
(foi oferecida uma lembranga aos 10 prematuros que nesse dia estavam internados) e Natal.

Adquirimos material alusivo ao Natal para enfeitar o Hospital durante a quadra natalicia.

2016

Eventos 48,93 €
Equipamentos Hospitalares 1.310,94 €
TOTAL 1.359,87 €

12



area de divulgacao e promocao
da liga de amigos do hospital

Concretamente, em 2016:

Aumentamos o numero de protocolos de cooperagao, em beneficio dos associados e familiares.
Participamos em varios Encontros sobre varias tematicas, a convite da Fundac¢do Eugénio de Almeida,
e das Escolas Secunddrias, etc.

Recorremos a “Intranet” para divulgacdo dos nossos Projetos e, mais uma vez, recebemos apoio dos
Orgados de Comunicagdo Social e, em particular, do “Diario do Sul”.

Criamos uma pagina no facebook da Liga de Amigos.

2016
Promogao e divulgacao 1.500,00 €
TOTAL 1.500,00 €
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custos por projeto

Custos

Voluntariado

Miminhos para bebés
Doente/Familia

Servigos hospitalares
Divulgacao e Promogao da Liga
Despesas de funcionamento

TOTAL

Previsto

15.250,00 €
9.500,00 €
4.500,00 €
1.500,00 €
1.000,00 €

29.900,00 €

61.500,00 €

populacao beneficiada

Utentes Apoiados

Em sala de espera
Internados

Criangas de familias carenciadas
Doentes em regime ambulatério

Alunos internados

Total

2016

12.476,88 €
9.522,56 €
4.838,80 €
1.359,87 €
1.500,00 €

28.810,04 €

58.508,15 €

2016

31.582
3.569

148

406

35.645
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recursos humanos
regime de voluntariado

Origem dos recursos N.2 Elementos N2. Horas Valor do trabalho Voluntario

Org3os Sociais

Voluntarios 9 2.700 17.766,00 € (1)
Coordenadoras
Voluntarias 6 600 2.832,00 € (2)

Operacionais
Voluntarios 76 3.804 11.983,00 € (3)
TOTAIS 91 7.104 32.581,00 €

(1) - foi atribuido o valor de 6,30 €/hora

(2) - foi atribuido o valor de 4,72 €/hora
(3) - foi atribuido o valor de 3,15€/hora

recursos econémicos/financeiros

Origem dos Recursos 2016
Quotizagoes 9.804,28 €
Aluguer de Equipamentos 3.510,50 €
Rendas de Bares 17.254,00 €
% sobre Maquinas Vending 16.242,00 €
Consignacgao 0,5% IRS 3.565,81 €
Donativos 546,00 €
Resultados Financeiros 1.399,25 €
Total 52.321,84 €

Em resumo, as receitas da Liga em 2016 totalizaram € 52.321,84 e os gastos € 58.508,15,

havendo uma diferenca negativa de € 6.186,31.
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Liza de Amigos do Hospital Esprite Sante de Evora
BALANCO EM 31 DE DEZEMEE(D DE 016

Contribuinte: 503262625
Moeda : (Valores em Euros)

. DATAS
RUBRICAS NOTAS 31 DEE M16 31 DEE 2015
ACTIVG
Active 30 corrente
Artives fivos tangiveis 148118 417231
Bens do patrimonie kistarico e artistico e ooltural 0,00 0,00
Propriedades de imvestimento 0,00 000
Artivos infangiveis pd 22 405
Investimentos financeinos 380,10 T73 42
Fundadores benemeriios patroc inadores' doadores associados membros 0. Q.00
I BE5 3% 645578
Agtive cormente
Inventarios 0,00 0,00
Clientes Q. Q.00
Adiantamente: a fnecedores 0.0 4ET
Estado & outros entes publicos 673 T3
Findadores benemeritos patrocinadores/doadores associados membros 0,00 0,00
(Chafras contas a receher ET2T05 EI97E7
Daferimestas 0.0 ES
Chairos actives fnanceiros Q. Q.00
Caixa e depositos bancarios 154.851,582 16219290
153 585 52 170,708 31
Total do active 159 450,50 17717609
FUNDHO5 PATEIMONIALS E PASSTVID
Fundos patrimeniai
Fimdos B 50583 b T
Excedentes témioos 0,00 0.0
Eipzervas o 0o
Femltados iransitados -X5.530,01 R s )
Excedentes de revalorizazao 0.0 000
ITIET6 92 177 EER 51
Eesultado Houido do perioda 5549 52 -1 405,85
Total do fondo de capital 155527 40 IT5ET652
Paszivo
Passivo nis corrents
Provistes 0,00 0.0
Provisoes especificas 0.0 0.00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Chatras contas a pagar 0,80 a0
a0 o]
Pas=ivo corTente
Fomecedores 000 000
Adianfamentos de Clientes 0,00 0,00
Estado e ouiros enfes piblicos £38,00 6333
Fundadores benemeriios patroc inadores' doadores associados membros Q. Q.00
Financiamentos obtidos Q. Q.00
Diferimentos 158550 573,54
Chiiras contas a papgar el ] L]
Chatras passives finansiras 0,80 0.
2 333,50 255,17
Total do passive 135,50 129817
Total dos fandos pairimoniais e do passivo 169 450,590 17717608
A Direccio ) responsavel

FIM - Informaticn Syvutsans, 54

Procassado por Computador



Liga de Amipos do Hospital Esprite Santo de Evora
DEl&DNET‘RAi;iﬂ D5 RESULTADOS PFOR NATURETAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2016

Contribmimte : 503262625

Mpoeda : EUROS

PERIODOS
EENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2014 s

Vendas e servigos prestados 11.016,51 10,013, 10
Subsidios, doagoes e legados 3 exploracio 0,00 0,00
Variagio nos inventarios da producio 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidsde 0,00 0,00
Custos das mercadorizs vendidas e das materiss consumidas 0,00 0, 0¥
Fomecimenios e Servigos externos 6.578,56 332670
(astos com o pessoal 26.863,38 2552371
Ajustamentos de inventarios (perdas/Teversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas 3 receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provistes (anmentos Tedngdes) 0,00 0,00
Provistes especificas (sumentos/redugfes) 0,00 0,00
Datras imparidades (perdas/Teversdes) 0,00 0, 0¥
Anmentos/Teducdes de justo valor 0,00 0,00
Chatros rendimentos e ganhos 41.090,70 244.513,50
Crairos gasios e perdas 2B 445,73 28.701,99
Resultado antes de depreciagies, gastos de fimanciamento de impostos 0781 46 4025 80
Gastos/reversies de depreciacio e de amortizacio 741,08 741,18
Eesultado operacional (antes de gastes de financiamento e impostos) -10.522 54 4. 766, 08
Turos e rendimentos similares obtidos 1.575,02 3361,29
Turos e gastos simdlares suportados 0,00 0,00
Resnltados antes de mmpostos -3940 52 -1.405 69
Imposto sobre o rendimente do periodo -6, 75 =50 73
Resultade Bguido do periodo -3 04277 -1 345 Db

FIM - Information Syevisans, 54

processado por computador



Liga de Amigos do Hospital Esprite Sante de Evora
DEMONSTEACAD DOS FLUXOS DE CATXA
FERIODD FIND:D EM 31 DE DEZEMEBRD DE 2016

Muoeda: (Valores em Euros)

RUBRICAS NOTAS L
HlG 15
Flpges de caip ctividades operagonals
Eiecehimentos de Clientes @ Utentes 4744642 20,676,892
Papamentas de subsidios 0,00 0,00
Papamenios de apoios a,ea o
Papamenios de bolsas 0,00 0,00
Papamentos a fmersdores 0,00 0,00
Papamentos 30 pessoal el 0,00
Caixa gerada pelas operacdes 4T 446,42 967652
Papamento/recebiments do imposto sobre o rendiments 0.0 Q.0
(Oiros recebimenios pagamentos -52.567,08 -34476.22
Fhmes de caixa das actividades operacionais (1) ENEET 479930
Fluxes de caira das sctivi de imvestimento
hg:mhsm.‘pghﬂu::
Actives fixps tangmweis 0.0 0,00
Artives intangiveis 0,50 0,00
Investimentos financeinps il 0,00
Chatrais actives 0,00 0,00
Fecebhimentos provenientes de
Artives fixos tangveis 0,00 0,00
Artivos infangiveis 0,00 0,00
Investimentos Snanceinos 0,80 0,00
Chatros activos il 0,00
Subsidios ao imvestimento 0,00 0,00
Turos e rendimentos similares 0,00 0,00
Dividendos 0,00 0,00
Fhzos de caiza das actividades de investimenta () 0.0 a0
3 e caiza d iidades de § . |
Eecehimentos provenientes de:
Finanriamentos obtidos 0,00 0,00
Eealizacao de fimdos 0,00 0,00
Cobertura de prejuizos 0,00 0,00
Dioagtes 0,00 0,00
Chatras operagdes de financiamentos 0,00 0,00
a:
Finanriamentos obtidos Qa0 a0
Juros e gastos similares el 0,00
Diradendos 0,00 0.
Eedugio de fimdos 0,00 0,00
Dhtras operagées de financiamentn 0,00 0,00
Fhrmos de cara das acivmdades de financiamenta (3 0.0 oo
Variacio de caira e sens equivalentes (1+2+3) EATIE] kT
Efeito das diferengas de cimbio a0 .00
Caixa & sens equivalentes oo mick de persdo RIS 27
Caixa & sens equivalentes no fim do perisdo THEI &S TEE
A Direccio 0 Besponsavel

FiM - Information Syeimens, 54

Processado por Computsdor



parecer do
conselho fiscal



l. ° ipss
I€a de AMIGOS
hospital doespirito santode évora

PARECER DO CONSELHO FISCAL

No uso da competéncia fixada no Artigo 26.2 dos Estatutos da Liga de Amigos do Hospital do
Espirito Santo — Evora, reuniu este Conselho Fiscal, no dia 27 de Margo de 2017, na sede da Liga
de Amigos, para analisar e apreciar o Relatério e Contas da Geréncia do ano 2016.

Em resultado da andlise e apreciacdo dos documentos concluimos e registamos:
1. Quanto ao Relatorio de Actividades

A Direcgdo da Liga e todos os seus colaboradores desenvolveram os projectos aprovados em
plano de actividades, cumprindo na generalidade os objectivos com bons niveis de execucio das
prestag6es e do nimero de beneficidrios, tudo conseguido com muitas horas de trabalho
voluntério que, traduzidas em dinheiro, representaram um valor de 32.581.00 €.

2. Quantos as Contas de Geréncia

2.1. Balango
Balanco

€200 000,00

£150 000,00 &t

€100 000,00 ”

€50 000,00
€0,00 Total do ;tJ-n(;Io de -
Total do activo capital Total do passivo

m 2016 €169 450,90 €166 927,40 €2 523,50
B 2015 €177 176,09 €175 876,92 €1 298,17
m 2014 €177 858,74 €177 282,61 £676,13

®2016 ®2015 2014

O Balango apresenta os seguintes valores agregados, a data de trinta e um de Dezembro de
2016:

v" Total do activo: 169 450,90 € (cento e sessenta e nove, quatrocentos e cinquenta euros
e noventa céntimos);
v’ Total do fundo de capital: 166 927,40 € (cento e sessenta e seis mil, novecentos e vinte
sete euros e quarenta céntimos);
v" Total do passivo: 2 523,50 € (dois mil quinhentos e vinte e trés euros e cinquenta
céntimos);

O Conselho Fiscal constata e regista que os valores acima transcritos do balango, embora
traduzam uma situacdo de boa solidez patrimonial, porque o valor do passivo é equivalente a




somente 1,5% do total do activo, verificou-se no entanto uma evolugdo negativa de todos os
agregados, ou seja, reducdo do activo e do fundo de capital e aumento do passivo.

2.2. Demonstracao de resultados

Demonstracdo de resultados

70 000,00 €
60 000,00 €
50 000,00 €
40 000,00 €
30 000,00 €
20 000,00 €
10 006,00 €

0,00€
-10 000,00 € el

-20 000,00 €
2016 2015 2014

Total dos rendimentos 53 686,98 € 57947,62 € 57 782,76 €
W Total dos gastos 62 629,75 € 59 293,58 € 65 341,06 €
m Resultado liquido -8942,77 € -134596 € -7 558,30 €

A Demonstracdo de Resultados, apresenta no final do ano de 2016 os seguintes valores
agregados:

v" Total de rendimentos: 53 686,98 € (cinquenta e trés mil seiscentos e oitenta e seis euros
e noventa e oitos céntimos);
v" Total de gastos: 62 629,75 € (sessenta e dois mil seiscentos e vinte nove euros e setenta
e cinco céntimos);
v" Resultado liquido do exercicio: -8 942,77 € (menos oito mil novecentos e quarenta e
dois euros e setenta e sete céntimos

O Conselho Fiscal constata e regista que os valores acima transcritos da demonstracdo de
resultados evidenciam um agravamento da conta de exploraco, face ao ano de 2015, traduzido
num decréscimo dos rendimentos de -7,35%, e num aumento dos gastos de 5,63%, com o
correspondente agravamento do resultado liquido negativo.

Parecer:

Face ao exposto o Conselho Fiscal deliberou dar parecer favoravel propondo a Assembleia Geral
da Liga a aprovagdo do Relatério e Contas da Geréncia do ano 2016.

Evora, 27 de Marco de 2017.
SELHO FISCAL

(O
(Frbnase( ins Guerreiro)

- C&»:j:(_’_

(Henrique José Bilou Santana)

¢ CCl

(Maria do Rosario Maximino Santos Silveira)
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